
PROGRAMME  • FRAGILITÉ ET PRÉVENTION DE LA DÉPENDANCE DU SUJET AGÉ • MARDI 20 JUIN 2023 
 

8:20-9:00 CAFÉ D’ACCUEIL - VISITES POSTERS 

9:00-9:20 INTRODUCTION : Fati Nourhashemi, Présidente Commission Médicale d’Etablissement, CHU de Toulouse (France) 
Nathalie Salles, Présidente de la SFGG (France) 
Sandrine Sourdet, Responsable Hôpital de jour fragilite Gerontopole, Toulouse (France)  

9:20-10:20 SESSION 1  
9:20-9:40 CONFERENCE 1 : ACTION DE REPÉRAGE SUR LA FRAGILITÉ, EXPÉRIENCE DE LIMOGES ET DE LA NOUVELLE AQUITAINE :  

Achille Tchalla, Limoges (France) 
9:40-10:00 CONFERENCE 2 : OUTILS DIGITAUX ET PRÉVENTION DE LA FRAGILITÉ :  

Antoine Piau, Toulouse (France 
10:00-10:20 CONFERENCE 3 : PERSPECTIVES THÉRAPEUTIQUES DANS LA SARCOPÉNIE  

Yves Rolland, Toulouse(France) 
 
10:20-10:40 ALLOCUTION DE JEAN-CHRISTOPHE COMBE, MINISTRE DES SOLIDARITÉS, DE L’AUTONOMIE ET DES PERSONNES 

HANDICAPÉES ET D’AGNÈS FIRMIN LE BODO, MINISTRE DÉLÉGUÉE CHARGÉE DE L’ORGANISATION TERRITORIALE  
ET DES PROFESSIONS DE SANTÉ 

 
10:40-11:10 PAUSE CAFÉ - VISITES POSTERS  

 

11:10-11:50 SYMPOSIUM 1 :  ETAT D'AVANCEMENT DU PROGRAMME ICOPE SUR LE VIEILLISSEMENT EN SANTÉ, LA FRAGILITÉ  
ET LA PRÉVENTION DE LA DÉPENDANCE ET SUR LE PLAN NATIONAL SUR LA PRÉVENTION DES CHUTES 
Modérateur : Bruno Vellas, Toulouse 
• Etat d’avancement du plan antichute  
Louis-Xavier Colas, sous-direction du service des Personnes Handicapées et des personnes Agées, Paris (France) 
• État d’avancement de l’article 51  
Azeb Sebatlab, Ministère de la santé et de la prévention, Paris (France) 
• Développement ICOPE en Occitanie :  
Néda Tavassoli, Toulouse (France) 
• Expérimentation en territoire rural  :  
Alain Devallez, Nimes (France) 

 

11:50-12:50 SYMPOSIUM 2 : FARDEAU DES INFECTIONS RESPIRATOIRES CHEZ LA PERSONNE ÂGÉE  
Modérateur :Gaëtan Gavazzi, grenoble (France) 
• Impact du pneumocoque et de sa vaccination chez les patients âgés... au-delà des infections 
Cyprien Arlaud, Grenoble (France) 
• Le fardeau méconnu des infections à VRS chez l’adulte  
 Elisabeth Bothelo-Nevers, Saint-Etienne (France) 

 
12:50-14:10 DÉJEUNER LIBRE - VISITES POSTERS  

 
14:10-15:00 COMMUNICATIONS ORALES 

Modérateurs : Mylène Aubertin-Leheudre, Quebec (Canada), Eric Boulanger, Lille (France) 
14:10-14:20 • Tempoforme®, parcours bien vieillir en Hauts-de-France  

Eric Boulanger, CHU de Lille (France) 
14:20-14:30 • Le repeŕage ambulatoire des patients pref́ragiles par l’Hop̂ital de Jour d’un et́ablissement de soins :  

l’exemple du SMR La Verned̀e a ̀Conques sur Orbiel (11)  
Catherine Marchal, Clinique SSR La verned̀e, Conques sur Orbiel, Occitanie (France) 

14:30-14:40 • Contribution de La Poste au deṕloiement du programme ICOPE aupres̀ des « invisibles »  
Omar Beloucif, directeur med́ical, La Poste, Paris (France) 

14:40-14:50 • Prescrire un programme d'activite ́physique adapte ́(MATCH) pour prev́enir le dećlin iatrogeǹe durant l’hospitalisation 
en soin aigu et reádaptation de personnes aĝeés : est-ce possible et beńef́ique ?  
Mylène Aubertin-Leheudre, UQAM, Quebec (Canada) 

14:50-15:00 • Hospitalisations lieés aux chutes chez les ain̂eś queb́ećois: analyse temporelle sur 26 ans 
Marie-Josée Sirois, Centre d'Excellence sur le Vieillissement de Queb́ec (Canada) 

 
15:00-15:50 FORMATION AU PROGRAMME ICOPE 

 
• Le concept général du programme ICOPE et la formation à l’étape 1 (STEP 1) : B Vellas (Toulouse) 
• Formation à l’étape 2 (STEP 2) d’ICOPE : C Berbon (Toulouse) 
• Formation au monitoring et au télésuivi/ le parcours ICOPE audition : C Takeda (Toulouse) 
 

 
15:50-16:20 PAUSE CAFÉ - VISITES POSTERS  

 
16:20-16:50 TABLE RONDE ICOPE EN SOINS PRIMAIRES 

• Comment intégrer ICOPE en pratique clinique au sein d’une MSP  
Eric Bourrounet, Toulouse (France) 
• La place du pharmacien dans le parcours ICOPE 
Sebastien Cucchi, Toulouse (France) 
• De l’étape 1 à l’étape 4 du parcours ICOPE 
Edwige Zenou, Toulouse (France) 

 
16:50-18:00 COMMUNICATIONS ORALES 

Modérateurs : Marie-Josée Sirois, Québec (Canada), Frédéric Woné, Pérugueux (France) 
16:50-1700 • L’ADMR pilote un projet innovant en prev́ention sante ́pour les seniors en Occitanie  

Nicole Cristofari, Association ADMR,Occitanie (France) 
17:00-17:10 • Inteǵration des lignes directrices ICOPE (Integrated Care for Older People) dans un dispositif d’accompagnement  

de proximite,́ inteǵre ́et coordonne ́dans le reśeau genevois : l’itineŕaire VIeSA (Vieillissement en Sante)́.  
Laura Mastromauro: Institution genevoise de maintien a ̀domicile (imad), Genève (Suisse) 

17:10-17:20 • Effets d’un programme d’exercices sur les mesures de qualite ́de vie chez les aineś vus aux urgences pour des blessures 
mineures : reśultats de l’ECR canadien CEDeComS  
Marie-Josée Sirois, Centre d'Excellence sur le Vieillissement de Queb́ec (Canada) 

17:20-17:30 • Index de fragilite,́ mortalite ́et dureé de sej́our en unite ́de court sej́our geŕiatrique en Guadeloupe  
Larissa Vainqueur, CHU Guadeloupe, Les Abymes (France) 

17:30-17:40 • Dispositif Infirmier Prev́ention-Sante ́(DIPS) Dordogne : Bilan, reśultats et prospectives apres̀ 3 ans de fonctionnement 
Fréderic Woné, CH de Périgueux (France) 

17:40-17:50 • PROJET COG- AUDIO: Fragilite ́neurosensorielle :Evaluation des troubles de la perception de la parole dans le bruit au 
Centre Meḿoire Ressources Recherche du CHU de Lille 
Pascaline Cassagnaud, Hôpital Roger Salengro, Lille (France) 

 
 

PROGRAMME  • FRAGILITÉ ET PRÉVENTION DE LA DÉPENDANCE DU SUJET AGÉ • MERCREDI 21 JUIN 2023 
 

8:00-9:00  VISITES POSTERS 

9:00-9:50 FORMATION  A LA FRAGILITE 
 
• Comment faire le diagnostic d’un syndrome de fragilité : S Sourdet (Toulouse) 
• Quelle évaluation gériatrique à faire chez la personne âgée fragile : D Angioni (Toulouse) 
• Le continuum entre le programme ICOPE, le diagnostic et la prise en charge de la fragilité : S Sourdet (Toulouse) 
 

 
9:50-10:30 TABLE RONDE : COVID-19 ET SUJET ÂGÉ, LIMITONS LES RISQUES ! 

• Approche thérapeutique préventive et curative de la COVID-19 : point à date et perspectives 
Pr Gavazzi, CHU de Grenoble, Grenoble (France) 
•  Stratégie préventive de la COVID-19 dans les EHPADs :  résultats de l’étude PIANO-COVID 
Yves Rolland, CHU de Toulouse , Toulouse (France) 

 
10:30-10:50 PAUSE CAFÉ - VISITE POSTERS 

10:50-11:30 SYMPOSIUM 5 VALIDATION DE LA GRILLE FRAGIRE, OUTIL PRED́ICTIF DE LA FRAGILITE ́ 

Modérateur :Pr Patrick Manckoundia, Service Geŕiatrie, CHU Dijon Bourgogne (France) 
• Test et validation d’une grille de mesure de la fragilite ́des beńéficiaires de l’action sociale des 
caisses de retraite (GIR 5 et 6) : Etude FRAGIRE  
Cleḿence Quibel, Pol̂e de geŕontologie et d’innovation Bourgogne-Franche-Comte,́ Dijon (France) 
• Validation du caracter̀e pred́ictif et discriminant du score a ̀la grille FRAGIRE pour l’entreé  
en deṕendance : Cohorte FRAGIRE  
Pierre Vandel, Psychiatrie de l’adulte, CHRU de Besanco̧n (France) 
• La collaboration de l’action sociale et de la recherche afin d’ameĺiorer les parcours 
d’accompagnement des publics fragiliseś : pistes et perspectives  
Laurent Giraudet , Carsat Bourgogne-Franche-Comte ́(France) 

 
11:30-12:20 TABLE RONDE :  VIEILLISSEMENT EN SANTÉ ET PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE, RÔLE DES SENIORS  

ET DE LEUR ENTOURAGE 
Leila Hicheur (Paris), Sandrine Andrieu (Toulouse), Louise Mary-Defert, Alain Laforêt (Paris) 

 
12:20-13:50 DÉJEUNER LIBRE - VISITES POSTERS  

13:50-14:40 FORMATION  AU MAINTIEN DE L’AUTONOMIE ET CAPACITES INTRINSEQUES EN ONCOGERIATRIE 
 
• A propos d’une cohorte de 240 patients d’oncogériatrie : L Balardy (Toulouse) 
• Liens entre fragilité et cancer : Z Steinmeyer (Toulouse) 
• Quelle prise en charge pour prévenir la dépendance chez le sujet âgé traité pour un cancer :  
l’exemple de l’exercice physique :  F Pillard (Toulouse) 
 

 
14:40-15:30 COMMUNICATIONS ORALES 

Modérateurs : Didier Coeurnelle, Bruxelles (Belgique), Caroline Dupré, Saint Priest en Jarez (France) 
14:40-14:50 • Facteurs geŕiatriques pronostiques d'ev́eǹements indeśirables dans l'insuffisance cardiaque aigue ̈ 

Une et́ude ret́rospective multicentrique  
Fannie Bretelle, Aix-Marseille Universite ́ (France) 

14:50-15:00 • Population des centres de prévention Agirc-Arrco : caractéristiques de 2 sous-populations chuteurs et non chuteurs  
en 2022. 
Aude Theaudin-Bourhis , Agirc-Arco, Rennes (France) 

15:00-15:10 • Organisation d’une surveillance systeḿatique de l’et́at nutritionnel des personnes aĝeés fragiles en retour a ̀domicile 
apres̀ hospitalisation ; deṕloiement d’une action individualiseé de sensibilisation a ̀distance.  
Camille d’Amore, Carsat Midi-Pyreńées, Toulouse (France) 

15:10-15:20 • Mortalite ́et évènements cardiovasculaires, relation avec les diffeŕents niveaux d’activite ́physique et de sed́entarite ́: 
cohorte Proof  
Caroline Dupré, Chaire Sante ́des ain̂és - Universite ́Jean Monnet, Saint Priest en Jarez (France)   

15:20-15:30 • Met́hodes d'analyse, de curation et d'utilisation de donneés de sante ́lieés a ̀la longev́ite ́chez les personnes aĝeés  
a ̀l'aide de l'Intelligence Artificielle 
Didier Coeurnelle, Heales (healthy Life Extension Society), Bruxelles (Belgique) 

 
15:30-15:50 PAUSE CAFÉ - VISITES POSTERS 
 
15:50-17:20 COMMUNICATIONS ORALES 

Modérateurs : Capucine Ribeyre, Saint Etienne (France), Cyril Vigouroux, Dremil Lafage (France)     
15:50-16:00 • Facteurs associeś au maintien et a ̀l’arret̂ de la conduite automobile en aĝe avance ́– et́ude FAMACO 

Capucine Ribeyre,Geŕontopol̂e AURA, Saint Etienne (France)   
16:00-16:10 • Fragilite ́et dénutrition 

Tiba Delespierre, Korian, Paris (France) 
16:10-16:20 •Orthophonie, vieillissement et fragilite ́

Emilie Lorrain, Fed́eŕation Nationale des Orthophonistes, Paris (France) 
16:20-16:30 • Etude de la pertinence des examens biologiques au sein du service d'une unite ́de geŕiatrie aigue ̈et d'un service de 

soins de suite et reádaptation geŕiatrique  
Sylvie Aufaure, groupe hospitalier Sud Ile de France, Melun (France) 

16:30-16:40 • Correĺats de la qualite ́de vie lieé à la sante ́chez les personnes aĝeés vivant en collectivite ́en Guadeloupe  
(Antilles franca̧ises) : reśultats de l'et́ude KASADS 
Maturin Tabue Teguo, Chu martinique, Fort de France  (France) 

16:40-16:50 • EHPAD Hors le murs » : un projet pour le maintien a ̀domicile des personnes aĝeés fragiles  
Serge Bismuth, Toulouse (France) 

16:50-17:00 • Estimation des hospitalisations et des dećes̀ attribuables aux infections par le VRS et a ̀la grippe chez les adultes aĝés 
de 65 ans et plus en France   
Charles Nuttens, , Pfizer, Paris,(France) 

17:O0-17:10 • NACRE (Nouvel Accompagnement Coconstruit des REtraiteś)  
Clarisse Ville, Carsat Midi-Pyreńeés, Toulouse (France) 

17:10-17:20 • Programme innovant pour la prev́ention des chutes des personnes aĝeés fragiles  
Cyril Vigouroux, Domaine de la Cadeǹe, Dremil Lafage (France)  

 
 
 

POSTERS 
 

P1 • Laver ses dents -  Eveil du sujet grabataire  

Marie-Christine Bleux, SSR chg la chartreuse villefranche de rouergue  (France) 
P2 • ICOPE et prev́ention des chutes dans les Maisons Sport Sante ́(MSS)  

Stéphane Gérard, Geŕontopol̂e - CHU Toulouse  (France) 

P3 • Vieillir sans urgences ! L’outil ICOPE dans la prev́ention de la fragilite ́au Luxembourg  

Sara Galhardas, Centre Hospitalier du Luxembourg (Luxembourg) 

P4 • Personnes du 3ième aĝe et utilisation de la Couverture Maladie Universelle en Cot̂e d’Ivoire  

Mariam Doussou Coulibaly, Institut National de Formation Sociale, Abidjan (Côte d’Ivoire)  

P5 • Activite ́de suivi des patients retourneś a ̀domicile apres̀ une hospitalisation en soins de suite et de reádaptation 

geŕiatrique par une infirmier̀e en pratique avanceé   

Hannah Wymann, Hop̂itaux universitaires de Strasbourg (France) 

P6 • Revue de la litteŕature dans le cadre de l’eĺaboration d’un itineŕaire de « VIeillissement en SAnte ́» (VIESA)  

Samuel Peŕivier,Institution genevoise de maintien a ̀domicile, Genève (Suisse)  

P7 • Quand l'effet Proust rencontre la reálite ́virtuelle 

Leá Merchez, Universite ́Toulouse Jean Jaures̀, Toulouse (France) 

P8 • Profil geŕiatrique des patients a ̀risque de fragilite ́med́icamenteuse 

Muriel Grau, CHU Dupuytren Limoges (France) 

P9 • Cohorte FRAGIRE : validation de la grille FRAGIRE, outil pred́ictif de la fragilite ́

Cleḿence Quibel, Pol̂e de geŕontologie et d'innovation Bourgogne-Franche-Comté, Dijon (France)  
P10 • Comment sont appliqueés les recommandations du plan de soins et de prev́ention (PPSP) ?  

et́ude descriptive d'une cohorte de 100 participants au programme Icope en Occitanie 

Caroline Berbon, CHU Toulouse (France)  
P11 • Infirmier(e) en consultation meḿoire pour le repeŕage de la fragilite ́du sujet aĝé 

Meĺanie Tamagnan, CHIVA Val d’Ariège,  Saint Jean de Verges (France)  
P12 • Dispositif Infirmier Prev́ention-Sante ́(DIPS) Dordogne : L’avis de plus de 500 patients  

Corinne Lachaud-Rongieras, CH de Périgueux (France)  
P13 • Infirmier de pratiques avanceés (IPA) : une innovation majeure dans sa mise en place en EHPAD 

Estelle Bétirac, CHIVA Val d’Ariège,  Saint Jean de Verges (France)  
P14 • Villaĝe Sante ́& Savoirs - Creér un tiers-lieu de sante ́intergeńeŕationnel et ećo-durable 

Nicolas Boudet, CH de Narbonne (France)  
P15 • WHO ICOPE : integrating physical, cognitive and sensory abilities 

Arthur-Henri Michalland, Fondation i2ml, Nimes (France)  
P16 • Construction participative d’un parcours de sante ́pour les personnes atteintes de COVID-LONG : projet SPACO+ 

Caroline Dupré, Chaire Sante ́des ain̂és - Universite ́Jean Monnet, Saint Priest en Jarez (France)  
P17 • Repeŕage de la fragilite ́en soins premiers chez la personne aĝeé, protocole et reśultats preĺiminaires  

du programme ICOPE 29 

Nadine Pellen, CHRU Brest (France)  
P18 • Etude des liens entre litteŕatie en sante ́et pratique d’une Activite ́physique : et́ude du programme Cap Form’ Senior 

Caroline Dupré, Chaire Sante ́des ain̂és - Universite ́Jean Monnet, Saint Priest en Jarez (France)  
P19 • L’Hop̂ital de Jour comme acteur pivot dans la pertinence et la lisibilite ́de parcours de sante ́des personnes aĝé(e)s 

vivant au domicile 

Elodie Pena, Clinique des Pyreńeés, Colomiers (France)  
P20 • L'inteŕet̂ d’une ev́aluation de la fideĺite ́de mise en œuvre du programme Icope reálise ́par les infirmier̀es  

Marie-Paule Razanadraibe, Universite ́LAVAL, Qébec (Canada) 

P21 • Fragilite ́et déclins des personnes aĝeés à domicile : une met́hode co-construite de suivi de proximite ́

Anthony Frioux,  Fondation I2ml, Nimes (France) 

P22 • "Aidant, aide ́: corps a ̀cœur engage"́ : mise en lumier̀e photographique et sonore de cette relation singulier̀e par la 

collecte de rećits de vie 

Seb́astienne Clavel,  Association Nos Meḿoires Vives, Montpellier (France) 

P23 • Algorithme des sub-tests cognitifs pour une ev́aluation coupleé douleur-cognition chez les patients aĝeś en pratique 

courante 

Ishwarlall Tapesar,  Hopital Saint Jacques Saint Ceŕe ́(France) 

P24 • L’offre d’accompagnement du risque de chute des seniors de 75 ans et plus des centres de prev́ention Agirc-Arrco 

Aude Theaudin, med́ecin ref́eŕent des Centre de prev́ention Agirc-Arrco, Rennes (France) 

P25 • Quelle place pour le concept de santé cognitive en orthophonie ? 

Emilie Lorrain et Elodie Bonnafous Fédération Nationale des Orthophonistes, Paris (France) 

P26 • Oralité et fragilité chez la personne âgée?  

Emilie Lorrain et Elodie Bonnafous, Fédération Nationale des Orthophonistes, Paris (France)  


